Yoga in der Ergotherapie

Achtsamkeit - Bewegung - innere Balance

»Yoga ist das zur Ruhe bringen der
Bewegungen im Geist“

Patanjali

Im Rahmen der Ergotherapie bietet die Reha GmbH fiir Sozialpsychiatrie
Yoga im Einzel und in Kleingruppen an. Ziel ist es, durch achtsame
Bewegungen, bewusste Atmung und Entspannung Kérper und Geist zu
starken und das seelische Gleichgewicht zu férdern.

Das Angebot richtet sich an Klient: innen im Rahmen der Ergotherapie -
unabhangig von Yoga-Vorerfahrung oder Fitnessniveau. Voraussetzung ist
eine Verordnung fiir psychisch-funktionelle Ergotherapie oder eine Blanko-
Verordnung mit der Diagnosegruppe PS3 vom Fach- oder Hausarzt.

Wirkungen von Yoga in der Ergotherapie:

Foérderung von Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit
Stressabbau und Entspannungsfahigkeit

Starkung von Konzentration und Selbstwirksamkeit
Unterstutzung bei der Bewaltigung psychischer Belastungen
Steigerung der Resilienz
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