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fur Sozialpsychiatrie
lebendig. engagiert. vielfaltig.

SOZIOTHERAPIE -

Unterstitzung zur selbstandigen
Krankheits- und Lebensbewaltigung

< s Ledder
< Werkstdtten

Gemeinsam neue Wege gehen - Lésungen finden




SOZIOTHERAPIE

ist ein ambulantes Angebot der gesetzlichen Krankenversicherung (gemaR §37a SGB V), das durch (Fach-)Arzt*innen oder Psychotherapeut*innen
verordnet werden kann, um Menschen mit einer schweren psychischen Erkrankung und starken Beeintrachtigung zu unterstitzen, ihre Lebens-
situation zu verbessern. Ziel der Soziotherapie ist es, arztlich-therapeutische MaRnahmen in Anspruch zu nehmen, gesunde Krafte zu aktivieren
und Selbsthilfe anzuregen.

.. handlungsfahiger werden .. mehr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln .. mehr Lebensqualitat gewinnen
Unsere Angebote: Reha GmbH fur Sozialpsychiatrie
¢ Koordination von Behandlungsmafnahmen und bei Bedarf Begleitung SOZ|otherap|e

Bodelschwinghstr. & 1 49525 L. ich
< Aufbau hilfreicher Verhaltenweisen im Umgang mit der Erkrankung odelschwingnstr engeric

Susan Thyssen [Dipl. Soz. Pad.]

o ) ) Tel.: 05481 - 944926 | Mobil: 0173 - 9716292
¢ Training zur Planung, Strukturierung und Bewaltigung von Alltagsanforderungen s.thyssen@reha-gmbh-lengerich.de

¢ Aufsuchende Unterstiitzung im haduslichen und sozialen Umfeld

< Unterstitzung beim Aufbau sinnstiftender Aktivitaten und sozialer Bezlige Silvia Varnhorn-Huster [Dipl. Soz. Pad.]

< Entwicklung von Strategien zur Konfliktlésung Tel.. 05481 - 944968 | Mobil: 0176 - 69001087

o Unterstitzung in Krisensituationen s.varnhorn-huster@reha-gmbh-lengerich.de
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