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ERGOTHERAPIE

Unsere ergotherapeutische Praxis méchte Menschen mit psychischen und/oder geistigen Einschrankungen darin unterstitzen, ihr Leben
eigenstandig zu gestalten. Wir arbeiten ressourcenorientiert und geben Hilfestellung, wo Verdnderung und/ oder Verbesserung gewiinscht wird.

Unsere Angebote:

¢ Psychisch-funktionelle Therapie

¢ Gruppen- und Einzeltherapie mit verschiedenen Schwerpunkten

¢ Hilfe bei der Tagesstrukturierung

< Kognitives Training

o Erprobung verschiedener Entspannungstechniken (z.B. nach Jacobsen / Yoga)
¢ Arbeitsdiagnostik nach Melba und Belastungserprobung

o Unterstutzung bei alltagspraktischen Tatigkeiten (ADL-Training)

¢ Hausbesuche

¢ Traumasensible Ergotherapie

¢ Psychoedukation
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Ilhre Ansprechpartner

Milena Onken und Marie Paschert

Am alten Posthof 26 | 49477 Ibbenblren
Telefon: 0 54 51 - 5405852

E-Mail: ergo@reha-gmbh-lengerich.de

www.reha-gmbh-lengerich.de
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