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n der Arbeitsdiagnostik wird in Form einer Befunderhebung ein Fahigkeitsprofil des Klienten

erstellt. Anhand von standardisierten Testaufgaben, freien Beobachtungen aus verschiedenen
Arbeitssituationen, Gesprachen und Aussagen Dritter wird auf der Grundlage von Melba SL das
Profil erstellt.
In der Praxis haben wir festgestellt, dass es oft sinnvoll ist, das Fahigkeitsprofil zu erganzen, etwa
im Falle einer Wahrnehmungsstorung oder einer deutlichen Angstsymptomatik. Auch auf
korperliche Einschrankungen geht Melba nur unzureichend ein, daher erganzen wir auch hier,
wenn es uns notwendig erscheint. Bei unserer Klientel sind die Fahigkeiten oft vorhanden, aber
nicht immer in der richtigen Situation addaquat abrufbar, dies bericksichtigen wir bei unserer
Testung.

Das Fahigkeitsprofil macht Aussagen Uber:
- Kognitive Fahigkeiten: Arbeitsplanung; Auffassungsgabe, Aufmerksamkeit,

Konzentration, Lernfahigkeit und Gedachtnisleistungen, Problemldsestrategien und
Flexibilitat

- Soziale Fahigkeiten: Durchsetzungsvermogen, Flihrungsfahigkeit, Kritikfahigkeit,
Kritisierbarkeit, Teamfahigkeit

- Arbeitsdurchfiihrung: Kritische Kontrolle, Ordnungsbereitschaft, Arbeitstempo,
Plnktlichkeit, Selbstandigkeit, Sorgfalt und Verantwortung

- Psychomotorische Fahigkeiten: Antrieb, Feinmotorik, Reaktionsgeschwindigkeit,
Bewegungskoordination, Kraftdosierung

- Kulturtechniken/ Kommunikation : Lesen, Schreiben (Graphomotorik), Rechnen und
Sprechen

- Sinneswahrnehmung: Horen, Sehen (nicht standardisiert)

Praktische Durchflihrung: In der Arbeitsdiagnostik werden die Patienten mit Hilfe von
standardisierten Aufgaben (Ida) und ergotherapeutischen Assessments aus dem Bereich der
Arbeitstherapie getestet. Liegt der Verdacht von Wahrnehmungsstérungen vor, nutzen wir auch
hier standardisierte Testverfahren. In weiteren Terminen werden die Patienten je nach
Fragestellung mit moglichst realitdtsnahen Aufgaben konfrontiert, wie z.B. nach schriftlicher
Anleitung etwas zu bauen, eine Mahlzeitzu kochen, ein Oberhemd zu bligeln etc.
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Auswertung: Der abschlieBende Bericht erfolgt in zweifacher Form: eine Darstellung der
Ergebnisse in einer Tabelle ermdglicht einen schnellen Uberblick tiber die Fahigkeiten des
Klienten. In einem zweiten Bericht werden die einzelnen Ergebnisse noch einmal schriftlich
erlautert.

n der Belastungserprobung werden die Klienten bis zu vier Stunden am Stiick begleitet. So

kann gezielt getestet werden, wie lange der Patient unter einer gleichbleibenden Belastung
adaquat arbeiten kann. Dies kann z.B. wichtig sein bei der Fragestellung, ob der Patient den
Anforderungen einer Halbtagsstelle gewachsen ist.

Finanzierung: Die beschriebenen Angebote der Ergotherapie erfolgen auf arztliche Verordnung
und werden daher (ber die Krankenkasse abgerechnet. Sollte der Klient nicht von den
Zuzahlungen befreit sein, tragt er 10% der Behandlungskosten.

Uberlegung:

Auch ein gezieltes Arbeitstraining, vielleicht in Form eines begleiteten Praktikums, ware lber die
Ergotherapie denkbar. Dies konnte sich als sinnvolle Erganzung nach der Arbeitsdiagnostik
anschlieRen. Ein gezieltes Training in den Bereichen, die in der Diagnostik eher schwacher
ausgefallen sind, wiirde den Patienten in die Lage versetzen konstruktiv an sich zu arbeiten und
in einem Uberschaubaren Zeitrahmen Fortschritte zu erzielen. Als Einsatzbereiche wiirden sich
hier die verschiedenen Arbeitsfelder im Zuverdienst, in der Tagesstatte, im Second-Handladen
,Unikat”“ und im Cafe Regenbogen anbieten. Leider ist fir dieses Vorhaben die Frage der
Finanzierung nicht geklart.

Die ergotherapeutische Verordnung:
Fir die ergotherapeutische Behandlung ist immer eine gliltige Verordnung durch den

behandelnden Arzt erforderlich. Diese Verordnung sollte nach Moéglichkeit von einem Facharzt
ausgestellt werden. Die Folgeverordnungen kénnen dann auch vom Hausarzt kommen.

Fiir die Arbeitsdiagnostik werden in der Regel 10 Therapieeinheiten benotigt. Das Heilmittel ist
die ,,psychisch — funktionelle Behandlung 120 — 150 min.” in der Frequenz 1 — 2 x pro Woche.
(siehe unten)

Fiir die Belastungserprobung ist auf der Verordnung ein entsprechender Vermerk bei ,Heilmittel
nach Maligabe des Kataloges” zu machen. Fir die Belastungserprobung sind nicht unbedingt 10
Termine erforderlich. (siehe unten)
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Heilmittelverordnung 18
MaBnahmen
der Ergotherapie

Verordnung nach MaBigabe des Kataloges
(Regelfall)

Die Erstverordnung
solite durch einen =>
Facharzt erfolgen.

Hausbesuct Theraplebericht

Heilmittel nach MaBgabe des Kataloges

Wier konne 1.5 Termine
o =:> F0r kogn. Treining: Hirmlelstungstraining <:| S viiaios Sepiaam
Therapleeinheiten = werden. For die
Kbanan hier ! | Arbartsdiognostik

e RNt R |:> Belastungserprobung e A

Diagnose mit Leitsymplomatik, gegebe

Hier muss der ICD-10-Code —>
eingetragen werden. Ab
dem 1.7.14 verpflichtend.

Gegebenentalls neuroiogische/psychiatrische, padiatrische, orthopidische Besonderheiten

Gegebenenfalls Spezifizierung der Therapieziele

Modizinische Begrindung bel Verordnungen auBerhalb des Regelfalies (ggf. Beiblatt) ‘

Ihre Ansprechpartnerin:

Milena Onken

Ergotherapeutin

Ergotherapeutische Praxis der Reha GmbH fiir Sozialpsychiatrie
Minsterstralle 29, 49525 Lengerich

Tel.: 05481 305 33 78

E-Mail: m.onken@reha-gmbh-lengerich.de
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